




နဒိါနး်

သင၏	စတစမ အ က ဖ ထတပ

ကန်ပတ်ို	 တစဦ်းချငး်၏	 စတိအ်ာံုသည်	 ေတးွေခမ၊	 နားလည်သ

ေဘာေပါက်မငှ့်	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချမတို	ြပလပု်ိုငရ်နအ်တက်ွ	မယံုကည်

ိုငေ်လာက်ေသာအစမွး်ရိှသည်	။	ဤစာအုပသ်ည်	သင့်ထတံငွ	် ရိှပးီြဖစ်

သည့်	 ထိုစမွး်အားကုိ	 မည်သိုြဖန်ချိိုငသ်ည်	 ဆိုြခငး်ကုိ	 စးူစမး်ေလလ့ာ

ေဖာ်ထတုသ်ည်	။

ကနေ်တာ့်ဘဝ၏	လပုင်နး်ပိုငး်ဆိုငရ်ာကတငွ	်မည်သည့်	ဦးတည်

ချက်ကုိေရွးချယ်မည်ဆိုသည့်	 မဟာဗျဟာကျေသာ	ဆုံးြဖတ	် ချက်များ	

စာွကုိ	ချခဲ့ရသည်	 ။	အချိဆုံးြဖတခ်ျက်များကုိ	လယ်ွကူစာွချိုငသ်ည်	 ။	

အြခားဆုံးြဖတခ်ျက်များကုိမူ	 အာံုစစုည်းကိးပမး်မငှ့်	 ထငွ်ာဏရိှ်

ေသာ	အခက်အခေဲြဖရှငး်နည်းတို	မှ	တစဆ်င့်သာ	ချမတှ်ိုင်	သည်	။	က

နေ်တာ်၏	လပုင်နး်တိုးတက်ဖွံဖိးလာြခငး်အတက်ွ	လပုန်ည်း	ကုိငန်ည်း

အချိသည်	အေကာငး်တိုက်ဆိုငမ်အရ	ရှာေဖေွတွရိှချက်များ	အေပ	အ

ရငး်ခသံည်	။	အဓိကမာှ	အချနိမ်နှတ်ငွ်	ေနရာမနှ၌်	အေတွအကမံနှြ်ဖင့်

ရိှေနြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုြပင	် ကနေ်တာ်၏	 တငြ်ပမများ	 အတက်ွ

ေထြွပားေသာအချက်အလက်များ	ငှ့်	အေရးကီးသည့်	အေသး	စတိအ်

ချက်အလက်များကုိသာမက	လပူဂုိလတ်ို	၏	နာမည်များကုိပါ	မတှမ်ေိန

ရန	်ကနေ်တာ်၏	စတိအ်ာံုကုိဆွဲဆန်ထားရသည်	။	ထိုေကာင့်	ေြပာရမ



ည်ဆိုလင	်လနွခ်ဲ့သည့်	 စှမ်ျားက	ကနေ်တာ့်လက်တငွ်	ဤစာ	 အုပရိှ်ခဲ့

လငေ်ကာငး်မည်ဟု	စဉး်စားမသိည်	။	စာအုပက်	ကနေ်တာ့်ကုိ	အကူအ

ညီများ	စာွ	ေပးိုငခ်ဲ့မည်ြဖစသ်ည်	။

သင့်စတိအ်ာံု၏	 အရငး်အြမစတ်ို	 ကုိ	 သငကုိ်ယ်တိုငကုိ်ယ်ကျ

စးူစမး်ရှာေဖအွသုံးြပလျက်	 ဘဝ၏	 အထးူကဲဆုံးခရီးတစခ်ကုို	 ချတီက်

ရာတငွ	်အဆငေ်ြပေအာငြ်မငမ်ရိှပါေစဟု	ကနေ်တာ်	ဆေုတာငး်ေပးပါ	

သည်	။

ဤစာအုပ၏်	ေအာက်ေဖာ်ြပပါအခနး်	ခနုစခ်နး်တငွ	်လိဝှက်ချက်	၅

ဝ	ပါရိှပါသည်	။

-	သင့်စတိအ်ာံု	မည်သိုစမွး်ေဆာငသ်ည်	ကုိ	နားလည်သေဘာ	ေပါ

က်ပါ	။	။	သငသ်ည်	မည်သိုေသာ	လစူားမျိး	ဟူသည်	ကုိ	သထိားြခငး်သ

ည်	 သင့်ကုိယ်သင	် စနိေ်ခရန်ငှ့်	 သင့်စတိအ်ာံုကုိ

စမွး်အားြပည့်အသုံးြပရနအ်တက်ွ	အေရးကီးေသာ	 ပထမေြခလမှး်	တ

စလ်မှး်	ြဖစသ်ည်	။

-	 စာဖတြ်ခငး်ငှ့်	 နားေထာငြ်ခငး်ကတငွ	် ပို၍	ထေိရာက်မရိှ	 ပါ

ေစ	။	။	အသအိြမငအ်တက်ွ	ေသာ့ချက်ကျသည့်	နယ်ပယ်များ	 ြဖစသ်ည့်	

စာဖတြ်ခငး်ငှ့်	 နားေထာငြ်ခငး်ကတငွ	် သင၏်	ကမး်ကျငမ်ကုိ	 တိုး

တက်ေကာငး်မနွေ်အာငြ်ပလပုြ်ခငး်အားြဖင့်	သင့်ပိငဘ်က်များကုိ	သင	်

ဦးေဆာင်ိုငလ်မိ့်မည်။

-	မဟာဗျဟာကျကျေတးွေခပါ	။	။	သင့်အေတးွအာံု	ချာလပတလ်

ည်ေနပးီ	ခရီးမေပါက်သည့်	အခါမျိး	 ရိှတတပ်ါသည်	။	သင့်အေတးွအာ



ံုြဖစစ်ဉကုိ်	တနွး်ှိးရန	်လက်ေတွအသုံးကျသည့်	အကံြပချက်များကုိ	

ဤအခနး်တငွ်	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။

-	 ြပဿနာများကုိ	ကျကျနနေြဖရှငး်ပါ	 ။	။	ဤအခနး်တငွ	် စတိစ်မွး်

အားနည်းပညာကမး်ကျငမ်များကုိ	 အသုံးြပပးီ	 အခက်	 အခမဲျား

ေြဖရှငး်ရန်ငှ့်	ဆုံးြဖတခ်ျက်များ	ချရန	်ပို၍	ကျယ်ြပန်ေသာ	နည်းလမး်

များကုိ	သင	်ချဲထငွရ်ာတငွ	်ကူညီိုငရ်န	်ေဖာ်ြပထား	သည်	။

-	သင့်မတှ်ာဏကုိ်	ဖွံဖိးကီးထာွးေစပါ	။	။	ကန်ပတ်ို	အများ	စ	ုအ

ေနြဖင့်	အချက်အလက်များ	၊	နာမည်များ	၊	နပံါတမ်ျားကုိ	မတှမ်	ိရန	်အ

ခက်အခရိှဲြခငး်ကုိ	ေြဖရှငး်ရန်	အသုံးဝငမ်ည့်	လမး်နခ်ျက်	ကုိ	ဤအခ

နး်တငွ	်ေဖာ်ြပထားပါသည်	။

-	သင့်စတိအ်ာံုကုိ	စးူစိုက်ပါ	။	။	ယေန	စးီပာွးေရးပတဝ်နး်	ကျငတ်ွ

င်	ထေိရာက်ထက်ြမက်စာွ	အလပုလ်ပု်ိုငရ်နမ်ာှ	သင့်အေန	ြဖင့်	အာံုစးူ

စိုက်မ	 ရိှရမည်။	လတတ်ေလာတာဝနမ်ျားကုိ	သင	်အထးူဂုြပပါ။	သင်

ရငဆ်ိုငရ်သည့်	 မည်သည့်	 ြပဿနာကုိမဆို	 အြပသေဘာေဆာငေ်သာ	

အြမငသ်ေဘာထားြဖင့်ကည့်ိုငရ်န	်သင့်စတိကုိ်	ပျိးေထာငယူ်ပါ။

-သင့်စတိအ်ာံုကုိိုးကွေစပါ	။	။	စတိဖ်စိးီမ	အေနအထားကုိ	စမီကုိံ

ငတ်ယ်ွိုငဖ်ို	၊	ထိုြပင	်ြဖစ်ိုငလ်င	်ယငး်ကုိ	ေလျာ့နည်းေစဖို	ေဆာငရွ်က်

ိုငရ်န်ငှ့်	သင့်လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များ	ြဖင့်	အလပုအ်တူ	လပုြ်ခငး်ငှ့်	အ

ချနိကုိ်	ထေိရာက်စာွ	စမီကုိံငတ်ယ်ွြခငး်တငွ	်ေအာငြ်မငမ်	ရရိှလာရနမ်ာှ

သင့်စတိအ်ာံုကုိ	ှိးဆေွပးရန်ငှ့်	 ေြမေတာငေ်ြမာက်ေပးရန	်လိုအပခ်ျ



က်ရိှသည်	။

သင်	ဤလိဝှက်ချက်ခနုစခ်ကုို	လိုက်နာေဆာငရွ်က်ပါက	သင့်စတိ်

အာံုတငွ	်အသုံးြပရန်	အသင့်ရိှေနပးီြဖစေ်သာ	ကျယ်ေြပာလ	ှသည့်	အ

ရငး်အြမစမ်ျားကုိ	သင့်အေနြဖင့်	အေကာငး်ဆုံးအသုံးချသာွးိုငမ်ည်	 ြဖ

စသ်ည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	 သင့်စတိအ်ာံု၏	 ကျယ်ေြပာသည့်

အရငး်အြမစမ်ျားကုိ	ေဖာ်ထတုလ်မး်ဖငွ့်ေပးရန	်ကူညီပါလမိ့်မည်။

*


